OPLEIDING

KINESITHERAPEUTEN

Als kinesitherapeut was je ongetwijfeld al betrokken bij
de zorg voor een palliatieve patiént. Dat ook jij
bijdraagt aan de zorg voor de levenskwaliteit van deze
mensen staat buiten kijf.

Tegelijkertijd horen we kinesitherapeuten vragen:
Hoe identificeer ik zo vroeg mogelijk een palliatieve
patiént zodat ik mijn zorgbeleid hieraan kan
aanpassen? Welke invloed heeft bepaalde medicatie op
mijn behandelingen? Welke kinesitherapeutische
behandelingen zijn juist wel of niet meer aangewezen
bijvoorbeeld bij respiratoire klachten? Welke andere,
niet medicamenteuze behandelingstechnieken, zijn
helpend op vilak van symptoomcontrole en
comfortzorg? Hoe ondersteun ik een patiént in zijn
proces om van een actief revaliderend
behandelingsbeleid naar een comfortzorgbehandeling
te evolueren? Wat antwoord ik als iemand zegt “ Maar
jij gaat me toch weer beter maken eh” . Hoe kan ik,
kijkend door een palliatieve bril, mijn eigen expertise
inzetten en verbreden?

In deze ervaringsgerichte opleiding delen we praktische
handvaten en inzichten die jou hierbij kunnen helpen.
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